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PROGRAMAGAO XIll SEMANA CIENTIFICA DA NUTRIGAO/UFSC
PROGRAMAGAO - 24 DE SETEMBRO a 29 DE SETEMBRO DE 2018
PERIODO MATUTINO E VESPERTINO

08:30-18:00 Exposicao de pésteres cientificos no Hall do Centro de Ciéncias da
Saude - CCS

24/09 13:30-13:50 Apresentagao oral da pesquisa “Efeito do consumo agudo
do suco de jugara (euterpe edulis martius) sobre biomarcadores
do estresse oxidativo antes e apds uma sessdo de exercicio
intervalado de alta intensidade: um ensaio clinico randomizado e
cross-over” pela doutoranda do Programa de Pés-Graduagédo em
Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina Céndice Lais
Kndner Copetti

25/09 8:20-8:40 Apresentacao oral da pesquisa “Selecao de indicadores e
caracterizagdo da seguranga alimentar e nutricional nos
municipios do estado de Santa Catarina” pela graduanda do curso
de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina Amanda
Guedes

25/09 13:30-13:50 Apresentacao oral do projeto de extensao “Utilizacdo de
rede social para veiculacdo de informacgdes sobre Alimentacéo e
Nutricdo no cuidado de Diabetes Mellitus” pela graduanda do
curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina Ana
Clara Koerich

26/09 8:20-8:40 Apresentagao oral da pesquisa “Diferengas no planejamento
de uma refeicdo por individuos com alto e baixo interesse por
saude: um estudo qualitativo” pela doutoranda do Programa de
Po6s-graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina Anice Camargo

26/09 13:30-13:50 Apresentagao oral do projeto de extensao “Oficinas culinarias
para grupo de diabéticos tipo 1” pela graduanda do curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina Talissa
Dezanetti

27/09 8:20-8:40 Apresentagao oral do projeto de extenséo “Determinagéo da
desnutricdo por meio de diferentes parametros da impedéancia
bioelétrica em pacientes submetidos a hemodialise” pela aluna do
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Programa de Pods-graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina Angela Teoddsio da Silva

27/09 13:30-13:50 Apresentagao oral da pesquisa “Programa de intervengao
nutricdo e culinaria na cozinha aumenta os conhecimentos
culinarios e a confianga em cozinhar de estudantes universitarios”
pela professora do Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina Greyce Bernardo

28/09 9:40-10:00 Apresentacao oral da pesquisa “Percepgédo do consumidor
de alimentos em relagdo as alegagdes de caseiro, tradicional e
outras similares em rétulos de alimentos industrializados” pela
mestre do Programa de Pod6s-Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina Jéssica Muller

28/09 13:30-13:50 Apresentacao oral da pesquisa “Quais caracteristicas os
consumidores adultos de floriandpolis observam nos rétulos de
alimentos industrializados?” pela mestre do Programa de
P6s-Graduagcao em Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina Jéssica Muller
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Resumos do Tema:

REDE E ENSINO



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
XIll Semana Cientifica da Nutricdo
24 a 29 de setembro de 2018

1. “NUTRIGCAO DE 1 A 10”: EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL POR
MEIO DE ESTANDE BASEADO NOS “10 PASSOS PARA UMA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL” DO GUIA ALIMENTAR PARA POPULAGAO
BRASILEIRA DE 2014 NA 16 SEMANA DE ENSINO PESQUISA E
EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA.”

Espinola,P.V'; Santos, E.'; Copetti, L."; Martinelli, C.', Dezanetti, T.";
Martins, V.J."; Dias, L.B."; Caixeta, J.V.'; Souza, J.N.'; Lucas, L.T"; Cavalli,
S.B.2

' Aluna de graduagao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina
2 Professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introducao: A determinagdo multifatorial do sobrepeso e da obesidade esta
relacionada ao modo de vida das populagdes modernas, que consomem cada
vez mais alimentos processados, energeticamente densos e ricos em
agucares, gorduras e sodio, com uma quantidade de calorias consumidas além
da necessidade individual. Objetivo: O presente trabalho se propde a contribuir
com a promogao da saude, habitos alimentares saudaveis e disseminar o
conhecimento apresentado no Guia Alimentar para Populacido Brasileira
baseado nos “10 passos para uma alimentagcédo saudavel” através de Educacéao
Alimentar e Nutricional. Metodologia: O estande foi exposto na UFSC durante
a 162 SEPEX. A construgao dos materiais foi dividida em trés partes: a primeira
composta por banner com a explicacdo sobre a 22 edicdao do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, a segunda parte foi a criacdo de 10 banners
contendo um passo dos “10 passos para uma Alimentacdo Saudavel”, além de
imagens coloridas e chamativas e a terceira, a montagem de uma mesa com a
exemplificacdo do grau de processamento dos alimentos, através da exposi¢cao
de alguns alimentos e sua cadeia de processamento. Resultados: A dinamica
proposta atingiu o publico visitante da SEPEX, que em sua grande maioria
eram procedentes da rede escolar de Florianopolis, universitarios, adultos e
idosos. Em torno de 50 mil pessoas estiveram na SEPEX. Observou-se que
apesar do Guia Alimentar ser um recurso voltado a populacao brasileira e de
facil entendimento, o publico em geral, demonstrou pouco conhecimento do
mesmo, desconhecendo a sua existéncia. Conclusédo: E primordial que mais
atividades sobre o Guia Alimentar sejam elaboradas de maneira a divulgar,
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simplificar e facilitar o entendimento da populagdo acerca das informacgdes
contidas no mesmo, promovendo saude através da nutricdo e consolidando
praticas de EAN.
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2. ALIMENTAGAO E UNIVERSIDADE, COMO CONCILIA-LAS?: MINICURSO
NA XVI SEMANA DE ENSINO PESQUISA E EXTENSAO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA CATARINA.

Dezanetti,T'; Martinelli, C."; Espinola, P.V.'; Souza, J.N'; Cavalli, S.C.2

' Aluna de graduacgéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina
2 Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introdugao: A vida universitaria e suas peculiaridades com novas cobrangas,
novas formas de organizagdo autbnoma, marcam um periodo importante de
transicao. Problemas sdo encontrados nas experiéncias vivenciadas no periodo
universitario, como espaco institucional diferente, exigéncia de competéncia e
niveis de estudos mais elevados, organizagdo, autonomia, além das novas
exigéncias pessoais e sociais, gerir uma nova casa, orgamentos, horarios,
entre outras atividades. Objetivo: Nesse sentido foi realizado o minicurso;
Alimentacdo e universidade: como concilia-las?; elaborado por bolsistas do
PET Nutricdo da UFSC visando apresentar e discutir com o publico alvo sobre
a importancia de melhorar as escolhas alimentares dos universitarios e como
alcanca-las através de orientagdo nutricional. Metodologia: Realizou-se o
minicurso na 16 com duragdo de quatro horas e um publico de dezoito
pessoas, sendo dividido em quatro momentos. 1° momento: discussao sobre
ser saudavel. 2° momento: objetivou propiciar a melhora do consumo alimentar,
incluindo minimizar possiveis episddios impulsivos e evitar o consumo de
alimentos prontos por falta de opgao. Foram exploradas quinze dicas praticas
que englobavam os aspectos para uma reeducagao alimentar no ambito
universitario. 3° momento: instrugcdes de forma pratica sobre porcionamento e
leitura de rétulos.4° momento: conceituou-se a diferenga classificagao de
produtos dietéticos. Resultados: A universidade caracteriza-se como um
ambiente propicio para a realizagado de atividades de Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN), considerando as dificuldades que os sujeitos encontram no
decorrer desse periodo em relacdo a alimentacdo. Com o desenvolvimento da
atividade, foi possivel relacionar os conceitos e abordagens observadas nos
artigos cientificos com a percepgao possa orienta-los quanto a alimentagao
saudavel. Conclusao: Através das atividades desenvolvidas, adquiriu-se um
olhar mais amplo acerca do papel do estudante de nutricao de propiciar a EAN
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contribuindo com habitos alimentares mais saudaveis no ambiente
universitario.
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Resumos do Tema:

PESQUISA
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1. SELECAO DE INDICADORES E CARACTERIZAGAO DA SEGURANGCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS MUNICIPIOS DO ESTADO DE SANTA
CATARINA

GUEDES, A'; MACHADO, M?;, LEONE, B® ; NAZARI, L 4 GABRIEL, C°®

' Aluna de graduagéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

2 Aluno de doutorado do Programa de Pdés Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina

3 Aluna de mestrado do Programa de Pés Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina

4 Aluna de graduacgao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

* Professora do Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Palavras chave: Seguranca Alimentar e Nutricional. Avaliagcdo. Politica Publica.

Introdugao: O conceito brasileiro de seguranga alimentar e nutricional envolve
dimensdes relacionadas a aspectos da quantidade e qualidade da alimentagao.
Assim, avaliar seguranga alimentar e nutricional é um desafio por suas varias
dimensdes e pelo seu carater intersetorial. Objetivos: Estabelecer indicadores
de nivel territorial e caracterizar a situagdo de segurancga alimentar e nutricional
nos municipios catarinenses. Método: Foi construida uma matriz de analise e
julgamento validada em 2 oficinas de consenso, resultando em verséao final
com 7 dimensdes, 11 subdimensdes, 27 indicadores e 59 medidas. A coleta de
dados ocorreu em bases de dados secundarios. Apos definicdo de parametros
de avaliagdo, os municipios foram classificados em “ruim”, “regular”, “bom” ou
“6timo”. Resultados: Dos 295 municipios, 65,4% foram avaliados como ruins ou
regulares para sua situagao de seguranca alimentar e nutricional. A dimensao
de ‘avaliacdo e monitoramento’ apontou 92,2% dos municipios como regulares
ou ruins. A dimensdo de ‘acesso universal a alimentacdo adequada’
apresentou 83% dos municipios regulares ou ruins. ‘Alimentagao e nutrigdo em
todos os niveis de atengcdo a saude’ apresentou 63,7% como regulares ou
ruins. Para a dimensdo de ‘sistemas de produgdo agroecoldgica e
abastecimento sustentaveis de alimentos’, 56% foram classificados como
6timos ou bons. A dimensao de ‘acesso universal a agua’ classificou 52,9% dos
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municipios em 6timos ou bons. A dimensao de ‘processos permanentes de
educacgao, pesquisa e formacdo em SAN’ identificou 88,7% como 6étimos ou
bons. A dimensdo de Povos e Comunidades Tradicionais ndo pode ser
avaliada pela nao localizacdo dos dados. Conclusao: Apesar da necessidade
de maior validacdo do instrumento, destacamos a importancia da pesquisa por
apresentar elementos que permitem qualificar a governanca da Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional no nivel municipal.
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2. INGESTAO DE GORDURAS E AGUCAR DE ADIGAO: ASSOCIACAO
COM OBESIDADE CENTRAL E PARAMETROS DO PERFIL LIPIDICO EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CARDIOPATIA CONGENITA
SUBMETIDOS A PROCEDIMENTO CARDIACO

MEDEIROS, J.A.", HONICKY, M?, CARDOSO, S.M? ; BACK, I.C.4, VIEIRA, F.
G.K.? ; MORENO, Y. M. F.?

" Aluno de graduacao do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

2 Doutoranda do Programa de Pds-graduagéo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

% Doutoranda do Programa de Pds-graduagéo em Saude Coletiva,
Universidade Federal de Santa Catarina

* Professora do Programa de Pés-graduagao em Saude Coletiva e
Departamento de Pediatria, Universidade Federal de Santa Catarina

® Professora do Programa de P6s-graduagéo em Nutricdo e Departamento de
Nutricdo, Universidade Federal de Santa Catarina

Introducdo: Os cardiopatas congénitos apresentam habitos alimentares
inadequados e restricdes as atividades fisicas, bem como podem apresentar
obesidade e alteracdes em fatores de risco, o que pode contribuir para o aumento
do risco de doengas cardiovasculares adquiridas. Objetivo: Investigar a
associagao entre a ingestdo de gordura total e seus subtipos e agucar de adigcao
com os fatores de risco circunferéncia da cintura elevada, HDL-c baixo e colesterol
total em criangcas e adolescentes previamente submetidos a procedimento
cardiaco. Métodos: Estudo transversal com 232 cardiopatas congénitos que
realizaram interveng&o cirurgica cardiaca, entre 5 a 18 anos de idade, de ambos
os sexos. Coletaram-se dados sociodemograficos, caracteristicas clinicas, de
estado nutricional, pratica de atividade fisica, exames bioquimicos e de consumo
alimentar. O consumo alimentar foi obtido pela média de trés Recordatérios de 24
horas. A analise estatistica dos dados foi realizada por meio do software Statistical
Package for the Social Sciences — SPSS, e foram considerados valores
significativo p<0,05. Resultados: Foi verificado 12,1% de sobrepeso e 6,9% de
obesidade e 24,6% excesso de adiposidade abdominal. Foram considerados
insuficientemente ativos, 93,5% dos avaliados. Apresentaram colesterol total
elevado 2,2% e HDL-colesterol baixo, 9,9% dos avaliados. Individuos com
excesso de adiposidade abdominal tiveram maior média de consumo de gordura
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total, gordura monoinsaturada, gordura trans, colesterol e agucar de adicdo em
comparagao com o grupo sem excesso de adiposidade abdominal. Individuos com
concentracdo de HDL- colesterol baixo apresentaram maior consumo de gordura
monoinsaturada. E individuos com concentracdo de colesterol total elevado
apresentaram maior consumo de gordura total. Conclusao: Foi observado que o
consumo de gordura total, gordura monoinsaturada, gordura trans, colesterol e
agucar de adicao esta associado a circunferéncia da cintura elevada, enquanto o
consumo de gordura monoinsaturada esta relacionado ao HDL-colesterol baixo, e
que o consumo de gordura total esta associado ao colesterol total elevado.
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3. DIFERENGCAS NO PLANEJAMENTO DE UMA REFEICAO POR
INDIVIDUOS COM ALTO E BAIXO INTERESSE POR SAUDE: UM ESTUDO
QUALITATIVO

CAMARGO, A.M."; BOTELHO, A.M.?; DEAN, M.?; FIATES, G.M.R."

" Doutoranda do PPGN da Universidade Federal de Santa Catarina

2 Mestre em Nutricao pelo PPGN da Universidade Federal de Santa Catarina

® Professora na School of Biological Sciences da Queen’s University Belfast

* Professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Consumidores muitas vezes escolhem alimentos de acordo com percepgdes
acerca de saudabilidade. Assim, avaliar o interesse por saude pode indicar o
quanto consumidores sao suscetiveis a valorizar os alimentos para a
manutengdo da saude. Apesar da importancia conferida ao ato de preparar
refeicdbes em casa na promog¢ao da alimentacdo saudavel, incluindo o
planejamento, pouco se sabe sobre o raciocinio por tras desse comportamento.
O objetivo do trabalho foi de conhecer os fatores levados em consideragao por
consumidores adultos com alto (AlS) e baixo (BIS) interesse por saude ao
selecionar alimentos para preparar uma refeicdo. Neste estudo qualitativo,
cada individuo (n=21) teve seu interesse por saude mensurado com a Escala
de Interesse em Saude Geral. Posteriormente os participantes foram a um
supermercado executar a seguinte tarefa: “Imagine que um amigo ou membro
da familia ira jantar em sua casa esta noite. Por favor, selecione todos os itens
que vocé precisa para preparar um jantar para duas pessoas”. Entrevistou-se
os participantes sobre os fatores envolvidos em suas escolhas. Os audios
gravados foram transcritos verbatim e o manuscrito resultante foi submetido a
Anadlise Tematica indutiva. Participaram do estudo 12 individuos com AIS
(idade mediana=36 anos, 1Q=24,5-39; sexo feminino=67%) e nove individuos
com BIS (idade mediana=25 anos, 1Q=22-28; sexo feminino=33%). Os fatores
influenciadores no planejamento da refeicdo foram agrupados em trés grandes
temas comuns aos dois grupos. O tema Refeigdo agrupou fatores como ser
leve, diferente, fica bom com cerveja. O tema Preferéncias contemplou
aspectos de gosto pessoal do participante e do convidado. O tema Praticidade
surgiu do agrupamento de cédigos como: € uma comida rapida e € mais
simples de fazer. No entanto, apenas no grupo de individuos com AIS foi
possivel identificar um quarto tema. O tema Ingredientes agrupou mencgdes a
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teor de nutrientes, ser cozido e nao frito, e ser uma fonte proteica saudavel. Ao
explorar os fatores levados em consideragao no planejamento de uma refeigao,
verificamos que muitos aspectos foram comuns aos dois grupos (AIS e BIS).
No entanto, apenas os individuos com AIS mencionaram aspectos nutricionais
como influenciadores de suas escolhas. Deste modo, identificamos que o
reconhecimento da contribuicdo dos alimentos para a manutencdo da saude
esteve aliado ao grau de interesse por saude, indicando uma nova
possibilidade de abordagem na promogdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel.
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4. EFEITO DO CONSUMO AGUDO DO SUCO DE JUCARA (Euterpe edulis
Martius) SOBRE BIOMARCADORES DO ESTRESSE OXIDATIVO ANTES E
APOS UMA SESSAO DE EXERCICIO INTERVALADO DE ALTA
INTENSIDADE: UM ENSAIO CLiNICO RANDOMIZADO E CROSS-OVER

COPETTI, C. L. K., DI PIETRO, P. F.?, ORSSATTO, L. B. R.S3
DIEFENTHAELER, F.4, SILVA, E. L.2, SILVEIRA, T. T.°, KRIEGUER, J. R.®,
VIEIRA, F. K.?, HINNIG, P. F.3 LIZ, S."

' Doutoranda do Programa de Pdés-Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina

2 Professor do Programa de Pdés-Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina

3 Mestre pelo Programa de Pés-Graduacdo em Educagao Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina

* Professor do Programa de P&s-Graduagdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina

® Mestranda do Programa de Pdés-Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina

® Aluna de graduacgao do curso de Farmacia da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Nos ultimos anos, a suplementagdo de antioxidantes tem recebido notavel
atencao pela sua influéncia na recuperagdao apds o exercicio, reduzindo o
estresse oxidativo. Estudos sugerem que o consumo de alimentos ricos em
antocianinas, como o fruto jugara (Euterpe edulis Martius), pode oferecer
protecdo antioxidante no exercicio, independentemente da duracdo da
intervencdo. Desta forma, objetivou-se avaliar o efeito do consumo agudo do
suco de jucara sobre biomarcadores do estresse oxidativo antes e apdés uma
sessao de exercicio intervalado de alta intensidade. Em um delineamento
cross-over e randomizado, 15 homens fisicamente ativos foram designados
para consumir, 1h antes do exercicio, 250 mL de suco de jugara ou agua

(controle). Amostras sanguineas foram obtidas 1h antes do exercicio (antes da
ingestao do suco de jugara ou controle), imediatamente apds o exercicio e 1h
ap6s o exercicio. Os parametros avaliados foram: fendis totais, acido urico,
glutationa reduzida (GSH), glutationa oxidada (GSSG), relacdo GSH:GSSG,
capacidade antioxidante total (TAC, do inglés Total Antioxidant Capacity),
estado oxidante total (TOS, do inglés Total Oxidant Status), indice de estresse
oxidativo (IEQO), proteinas carboniladas (PC) e as enzimas: glutationa
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peroxidase (GPx), superdxido dismutase (SOD) e catalase (CAT). Foi
observado que o suco de jugara diminuiu (-1,2%) o parametro |IEO
imediatamente apdés o exercicio (p = 0,03) e aumentou os parametros GSH
(37%; p = 0,03) e a relacdo GSH:GSSG (8%; p = 0,03) 1h apds o exercicio
comparado ao grupo controle. Em conclus&o, o suco de jugara diminuiu o
parametro IEO imediatamente apds o exercicio e aumentou os parametros
GSH e a relagdo GSH:GSSG 1h apés o exercicio, indicando que o suco de
jugara pode contribuir para as respostas antioxidantes e, possivelmente, na
recuperacdo do exercicio. No entanto, individuos fisicamente ativos que
desejam consumir o suco de jugara com a finalidade de recuperacéo durante a
intensificagdo dos periodos de treinamento, precisam equilibrar o objetivo de
promover a recuperagao das sessdes de treinamento com a atenuacido da
sinalizacdo redox, necessaria as adaptagdes fisioldgicas induzidas pelo
exercicio. Futuras pesquisas devem examinar o uso do suco de jugara por um
maior periodo de intervencdo, em diferentes doses e em outras condi¢cdes de
exercicio, a fim de investigar possiveis alteracbes nestes e em outros
parametros bioquimicos, fisiolégicos, bem como avaliar a recuperagédo e
desempenho do exercicio.
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5. PROGRAMA DE INTERVENGAO NUTRIGAO E CULINARIA NA COZINHA
AUMENTA OS CONHECIMENTOS CULINARIOS E A CONFIANGA EM
COZINHAR DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

BERNARDO, G. L."; FERNANDES, A. C."; JOMORI, M. M.?; COLUSSI, C. F.%
CONDRASKY, M. D.°; PROENCA,R.P.C.*

' Professor do Departamento de Nutricdo, Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), Nucleo de Pesquisas de Nutricdo em Produgao de Refei¢cdes
(NUPPRE).

2 Professor do Departamento de Nutricdo e do Programa de Pd6s-Graduagao
em Nutricdo, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Nucleo de
Pesquisas de Nutricdo em Producao de Refeicbes (NUPPRE).

® Professor da Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), Nucleo de Pesquisas de Nutricio em Producdo de Refei¢cdes
(NUPPRE).

4 Departamento de Saude Coletiva, Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Florianodpolis, Santa Catarina, Brasil

* Department of Food, Nutrition, and Packaging Sciences, Clemson University,
Clemson, Carolina do Sul, Estados Unidos da América.

® Professor Voluntario do Programa de Poés-Graduagdo em Nutrigao,
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Nucleo de Pesquisas de
Nutricdo em Producéo de Refeigdbes (NUPPRE).

Palavras-chave: educagao alimentar e nutricional; oficinas culinarias; impacto
sustentado; promog¢ao de saude; universidade.

Introdugao: O campus universitario pode representar um importante ambiente
para a promocado da saude. No Brasil, documentos oficiais destacam a
importancia do desenvolvimento da culinaria para a promogao de habitos
alimentares saudaveis. Nesse contexto, destaca-se o programa Nutricdo e
Culinaria na Cozinha (NCC), uma intervencéao culinaria desenvolvida no Brasil,
que foi adaptado do programa estadunidense Cooking with a Chef (CWC).
Objetivos: Avaliar o impacto imediato e sustentado (6 meses) do programa
Nutricdo e Culinaria na Cozinha na confianga em usar técnicas culinarias
basicas e nos conhecimentos culinarios de estudantes universitarios. Método:
Estudo de intervencao controlado, randomizado, com seguimento de 6 meses.
Amostra de 82 universitarios foi randomizada em grupo controle (GC) e grupo
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intervencao (Gl). O Gl participou do programa NCC durante 2 meses, por meio
de cinco oficinas culinarias e uma oficina de selegado e compra de alimentos em
mercado popular, com duracdo de 3 horas/oficina. Um questionario adaptado
culturalmente e validado para o Brasil foi autopreenchido em formulario online
antes (T1), logo depois (T2) e 6 meses apos (T3) a intervencdo. Para avaliar a

confianga culinaria utilizou-se escala de autoeficacia, do tipo Likert de cinco
pontos, e para os conhecimentos culinarios escala de nivel de conhecimento.
Utilizou-se Chi-quadrado, Test-t e Mann-Whitney para comparar os grupos no
baseline. Teste t pareado foi usado para analises intragrupos. Para analises
entre grupos utilizou-se analise de covaridancia (ANCOVA) e modelo de
regressao linear com ajuste para os desfechos no baseline. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC.
Resultados: Completaram o questionario nos trés momentos 76 estudantes.
Os grupos foram semelhantes no baseline. Houve aumento na confianga em
utilizar técnicas culinarias basicas (p<0,001) e nos conhecimentos culinarios
(p<;0,001) no Gl e este efeito foi sustentado no T3. Os resultados foram
semelhantes no modelo ajustado, indicando que as mudangas ocorridas no Gl
foram efeito da intervencdo, quando comparados ao GC. Conclusbes: A
intervencdo culinaria foi efetiva para aumentar as habilidades culinarias dos
estudantes. Intervencdes culinarias sdo importantes em todas as etapas da
vida para propiciar praticas alimentares mais saudaveis. Assim, esses
resultados podem fomentar politicas publicas nacionais de promocéao a saude.
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6. QUAIS CARACTERISTICAS 0OS CONSUMIDORES ADULTOS DE
FLORIANOPOLIS OBSERVAM NOS ROTULOS DE  ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS?

MULLER, J." ; UGGIONI, P. L?

' Mestre Programa de Pés-Graduagao em Nutricdo da Universidade Federal de
Santa Catarina

2 Professor do Programa de P6s-Graduagao em Nutricdo e do Departamento
de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugcdo: A embalagem, dentre outras funcdes, destina-se a fornecer
informagdes aos consumidores. Frequentemente veiculam diferentes
estratégias de marketing como imagens, selos, alegagdes em saude, entre
outras, atingindo o consumidor no momento da compra. Objetivo: Investigar
quais caracteristicas os consumidores adultos da grande Florianopolis
observam nos rotulos de alimentos industrializados. Metodologia: Foram
realizados 9 grupos focais conduzidos por uma moderadora e acompanhado
por um observador. Para de inclusdo nos grupos os participantes deveriam ser
adultos, moradores da grande Floriandpolis, realizar compras em de alimentos
e nao ter formacdo em nutricdo. Foi questionado aos participantes quais
caracteristicas mais observam nos rétulos dos alimentos que compram. A
conversa foi gravada, transcrita em verbatim e submetida a analise de
contetido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (parecer 1.053.080). Resultados: Participaram 44
consumidores, de 20 a 58 anos, 23 do sexo feminino. Os temas mais
abordados pelos consumidores foram: informagéo nutricional; composi¢ao do
alimento; experiéncias prévias;, apresentacdo da embalagem; prego e
conservagao da embalagem. Quanto a informacgdo nutricional os principais
itens referidos foram o sédio e as calorias, especialmente quando relacionados
a saude. Contudo, muitos participantes ressaltaram nao atentar a informacao
nutricional, sobretudo pela dificuldade de sua compreensdo. Quanto a
composi¢ao do alimento, foi referido observar a ordem dos ingredientes na lista
e a presenca de ingredientes indesejados. Quanto as experiéncias prévias, 0os
participantes referiram comprar alimentos da mesma marca por conhecer a
qualidade e o sabor e pela confianga nela. Em relacdo a apresentagao da
embalagem, foram citadas cores, letras, fontes e imagens utilizadas, além da
preferéncia por embalagens transparentes para visualizar o produto. O preco e
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o custo-beneficio também foram referidos como importantes no momento da
compra. Em relagdo a conservagao do alimento, foi mencionada a integridade
da embalagem e a data de validade. Conclusées: Mediante os resultados,
reforca-se a importdncia de programas que visem a educagdo dos
consumidores para entendimento dos rotulos e a implementagéo de rotulos
mais compreensiveis. Assim, os rétulos tornam-se instrumentos de educacao
alimentar e possibilitam aos consumidores escolhas alimentares conscientes e
saudaveis.
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7. PERCEPGAO DO CONSUMIDOR DE ALIMENTOS EM RELAGAO AS
ALEGAGOES DE CASEIRO, TRADICIONAL E OUTRAS SIMILARES EM
ROTULOS DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

MULLER, J.*; UGGIONI, P. L2

' Mestre pelo Programa de Pés-Graduagdo em Nutrigdo da Universidade
Federal de Santa Catarina

2 Professor do Programa de P6s-Graduagao em Nutricdo e do Departamento
de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina

Introducao: Terminologias como caseiro, tradicional e similares vém sendo
inseridas nos rotulos de alimentos comercializados no Brasil, mas ndo estéo
previstas na legislagado vigente. Segundo a RDC n° 259/2002, os rétulos n&o
devem conter denominagdes ou ilustragbes que possam induzir o consumidor
ao erro em relagdo a verdadeira natureza, composi¢cdo, procedéncia ou
qualidade, além de nao atribuir propriedades que nao possam ser
demonstradas. Objetivo: Investigar a percepgdo de consumidores adultos da
grande Floriandpolis em relagdo aos alimentos industrializados com
terminologias de caseiro, tradicional e similares. Metodologia: Foi realizado um
grupo focal conduzido por uma moderadora e guiado por um roteiro
semiestruturado com perguntas relativas as terminologias presentes em rétulos
de alimentos industrializados comercializados em um supermercado de
Florianopolis: caseiro, tradicional, original e idade da marca. Os participantes
deveriam ser adultos, moradores da grande Florianépolis, realizar compras de
alimentos e nao ter formagcado em nutricdo. A conversa foi gravada, transcrita
em verbatim e submetida a andlise de conteudo. A pesquisa foi aprovada pelo
CEPSH/UFSC (parecer 1.053.080). Resultados: Participaram da pesquisa 6
adultos entre 21 e 56 anos, 4 do sexo feminino. Segundo os participantes,
“caseiro” remeteu a um alimento natural, sem aditivos alimentares. Referiram
que o sabor e os ingredientes desses alimentos costumam ser diferentes do
que esperam de alimentos caseiros. Dois individuos relataram se sentir
influenciados pela presenga do termo na compra, mas ndo pagariam a mais
pelo alimento. “Tradicional” relacionou-se a um alimento padrao que possui
outras variagdes (ex: sabor tradicional), podendo ainda expressar tradicdo do
alimento. Referiram que o termo pode influenciar na compra, mas nao
pagariam a mais pelo alimento. “Original” remeteu a primeira marca a langar o
produto, sugerindo qualidade e confianga. Todos referiram que o termo pode



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
XIll Semana Cientifica da Nutricdo
24 a 29 de setembro de 2018

influenciar na compra e pagariam a mais pelo alimento. A idade da marca
relacionou-se a uma marca sélida no mercado, confiavel e de qualidade. Todos
referiram que a palavra pode influenciar na compra e pagariam mais pelo
alimento. Conclusao: De acordo com os achados, a presenca dos termos nos
rétulos dos alimentos pode influenciar no momento da compra, mostrando-se
necessario elaborar e implementar critérios de utilizagdo dos termos, visando o
direito do consumidor a informagao adequada, clara e concisa.
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8. COMPORTAMENTO CULINARIO DE ESTUDANTES INGRESSANTES DE
UMA UNIVERSIDADE PUBLICA BRASILEIRA: RELAGAO COM
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, ALIMENTARES E
CULINARIAS

SILVA, M. V.'; BERNARDO, G. L. 3 BORBA, P. T.%; UGGIONI, P. L.%
JOMORI, M.M.®*; ROCKEMBACH, G.?; PROENCA, R. P. C.”; FERNANDES,
A.C.?

' Aluna do Programa de Pds-graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal
de Santa Catarina

2 Professora do Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

% Aluna do Programa de Pés-graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal
de Santa Catarina

* Professora do Departamento de Nutricido e do Programa de Pdés-graduacao
em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina

* Professora da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Alagoas

® Professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

” Professora do Programa de Pds-graduagcao em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina

® Professora do Departamento de Nutricdo e do Programa de Pds-graduacéao
em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina

Universitarios ingressantes sdo um publico caracterizado por transicbes que
podem levar a habitos alimentares menos saudaveis. Estudos associam maior
frequéncia de refeicbes preparadas em casa com maior escore de habilidades
culinarias e melhores escolhas alimentares. As habilidades culinarias podem
refletir no comportamento culinario, definido como frequéncia com que se
preparam diferentes tipos de preparagcdes -culinarias utilizando técnicas
culinarias basicas e com que se realizam refeicbes fora de casa. O
comportamento culinario ainda pode ser influenciado por caracteristicas como
sexo, graduagdo ou saber cozinhar, mas nao foram encontrados dados
nacionais sobre essas relagdes. Assim, o objetivo do estudo foi caracterizar e
relacionar o comportamento culinario com caracteristicas sociodemograficas,
alimentares e culinarias de estudantes universitarios ingressantes de uma
universidade do sul do Brasil. Trata-se de estudo quantitativo e transversal,
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com amostra representativa de 766 universitarios. Os dados foram coletados
por questionario on-line validado, em pesquisa aprovada por Comité de Etica. A
associacdo entre as medianas dos escores de comportamento culinario, em
escala de Likert de 1 a 5, e as caracteristicas dos estudantes foi verificada por
testes de Mann-Whitney e Kruskall-Wallys. A amostra era de 60% sexo
feminino, idade média 21+5,6 anos, 44% moravam com pais ou avos, 72%
referiram saber cozinhar e dispunham de 1 a 3 horas diarias para cozinhar. A
mediana do comportamento culinario em casa (3,07) foi maior do que fora de
casa (2,25). Foram encontradas maiores medianas de comportamento culinario
em casa para sexo feminino (3,17) comparado ao masculino (3,00);
disponibilidade de tempo para cozinhar acima de 1 h (3,17) comparado a
menos de 1 h (2,67); entre os que referiram saber cozinhar (3,17), comparado
aos que nao sabiam (2,83), que faziam a principal refeicdo em casa (3,33)
comparados aos demais (2,83). As medianas para fora de casa foram maiores
para sexo masculino (2,40) ao feminino (2,2), que referiram nao saber cozinhar
(2,40) aos que sabiam (2,2), que aprenderam a cozinhar com fontes diferentes
de familia (2,40) comparados ao restante (2,00) e faziam a principal refeicéo
fora de casa (2,60) aos que faziam em casa (2,00). O comportamento culinario
do universitario brasileiro é maior dentro de casa e as caracteristicas pessoais
e demograficas associadas podem auxiliar o planejamento de agdes e politicas
que incentivem essa pratica.
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9. AVALIAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DO CARDAPIO CiCLICO
MENSAL DE UMA PRE-ESCOLA

JORGE, S, FARIAS, J.P? OLIVEIRA, C. P.2

' Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

2 Aluno de graduagéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

As raizes de doencgas cronicas em adultos (...) com frequéncia tém sua base na
infancia (...) como a obesidade (KRAUSE, 2013). O objetivo deste trabalho é
foi avaliar a oferta de alimentos e nutrientes no cardapio ciclico mensal
permanente de uma pré-escola para criangas de 1 a 3 anos. Acompanhou-se a
producao das refeicbes durante o periodo matutino e registrou-se 0 modo de
preparo, o tipo e a quantidade de ingredientes de 86(45 diferentes)
preparacdes oferecidas durante o periodo de um més de cardapio produzido
ciclicamente. Elaboraram-se fichas técnicas de preparo utilizando a tabela
TACO (2006) para nutrientes em 100g. Organizaram-se as preparagoes
conforme cardapio em tabela do Excel, e obteve a adequacao de 28 nutrientes
(6 sub fragdes) oferecidos, considerando 35% (FNDE, 2009) das necessidades
(DRIs, 2006) tendo como referéncia uma crianga de 1,6 anos, peso 10,35kg,
altura 80,7cm (WHO). Os pontos de corte foram a EAR como preconiza ILSE
(2001) para cardapios planejados. Os resultados mostram percentuais de
nutrientes com adequacao baixa, sendo eles 86,3% (LIP sendo 34,5% n-3 e
42,3% n-6); 73,5% (FA); 56,9 % (Ca); 38,6% (K); 38,0% (Se); 8,1% (B7); 19,5%
(B5); 6,4% (D); 46,5 % (E). A média do % alcangado para demais nutrientes foi
104,1% (energia); 116,8% (PTN sendo 207,6 % Lis.;288,1% Met/Cis.; 276,0%
Treon.; 374,1% Tript.); 119,1% (CH); 217,1% (Mg); 160,5% (Mn); 146,7% (P);
141,8 % (Fe); 94,1% (Na); 238,5% (Cu); 184,0% (Zn); 123,9% (I); 102,8% (A);
129,6% (B1); 123,3% (B 2); 111,7% (B 3); 108,1% (B 6); 153,5% (B 9); 658,1%
(C); 140,4% (K). Os resultados mostram que ferramentas quantitativas, fatores
socioculturais, experiéncia e capacitacao profissional devem se unir para
construcéo de cardapios pré-escolares ciclicos (fixos).
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10. AVALIAGAO DE TEOR DE AGUCARES E ACEITAGAO DE
PREPARAGOES MENOS DOCES EM UM CARDAPIO MENSAL CiCLICO DE
UMA PRE-ESCOLA

JORGE, S', ANTUNES, L. C. F* OLIVEIRA, C. P.?

' Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

2 Aluno de graduacgao do curso de Nutricao da Universidade Federal de Santa
Catarina.

A OMS (2015) estabelece que os agucares livres devam ser reduzidos em 10%
do VCT. O objetivo do trabalho foi conhecer, analisar, implantar estratégias
para o uso adequado de agucares livres (A.L) nas preparacdes do cardapio de
uma pré-escola. Através da analise do cardapio ciclico de um més, oferecido
as criangas, foi verificada a presenga de alimentos industrializados e de
preparagdes com sabor predominantemente doce (PPD) com presenca de A.L.
A composicdo das PPD com presenca de A.L foram estudadas pesando todos
os ingredientes. Os dados foram analisados, considerando 10% o maximo das
calorias como A.L (OMS, 2015) em um dia. Foi elaborada uma preparacao de
cada tipo (sucos, bolos, achocolatados, café com leite e sobremesa) com 10%
de calorias vindas de A.L e foram aplicados testes de aceitagdo (escala
hedbnica simplificada) com oito adultos trabalhadores. Encontrou-se 503
alimentos/preparagdes (A/P), onde 21% (especialmente lanches) possuiam A.L
e 18% eram naturalmente doces. Encontrou-se 18 tipos ofertados até 32 vezes
no cardapio. Bolos, café com leite e achocolatados continham cerca de 20 a
30% de calorias em A.L., sobremesas 57% e suco 96%. Os dados mostram
que o bolo de cenoura (com 19,4% red. em sacarose) foi bem aceito (100%). A
aceitacao de preparagdes adaptadas a 10% de A. L. (redugéo de sacarose em
58% na calda de chocolate; 18,97% no café com leite; 12,2% no leite com
chocolate; 86% no suco de limao; 47,1 % no sagu) foram satisfatorios para a
maioria das preparagdes. Conclui-se que €& possivel reduzir ALL. em
preparagdes rotineiras, mas € necessario trocar A/P (com alto % de agucares),
rever proporcdo de ingredientes em bebidas e reduzir gradativamente em
formulacdes (bolos).
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11. ESTUDO DA ADEQUAGAO NUTRICIONAL DE CARDAPIO MENSAL
PARA BERGARIO NO SUL DO BRASIL

JORGE, S', CHECHI, L. I. R.? OLIVEIRA, C. P.2

' Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

2 Aluno de graduacgéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Planejar cardapios para bebés € um desafio. O trabalho teve como objetivo
planejar, calcular e analisar 20 dias de cardapio (almogo e lanche matutino, de
custo médio baixo e ciclico) a ser implantado em um bergario. Planejou-se um
cardapio e calculou-se sua adequacgao. Considerou-se como referéncia uma
crianga tipo de 9 meses (p.m 6 -12 meses), com peso ideal (OMS, 2009);
valores médios de N. E. para 8-11 meses ( OMS, 1998), Drls-RDAs/EARs para
7-12 meses (IOM, 2005) entre sexo M e F, buscando ofertar 45% das DRlIs,
2006 (FNDE, 2009). Os resultados mostraram Vit. A 140 de 225 (ug/dia); Vit. D
1,6 de 2,25 (ug/dia) (sem exposicao solar); Calcio 57 e 121,5 (mg/dia) (sem
aleitamento materno e/ou desjejum em casa); lodo 0,1 de 58,5 (mg/dia) e Sddio
104 de 166 (g/dia) (sem adigdo de sal); Selénio 1 de 9 (mg/dia); Acido linoleico
1,3 de 2 (g/dia); Acido linolénico 0,16 de 0,2 (g/dia); Ferro 2 de 4,95 (mg/dia)
estando abaixo das DRIs, mesmo com direcionamento alimentar. Dos itens
analisados 12 apresentaram valores semelhantes as DRIs e alguns elevados
(Vit K 51 de 1,1 (mg/dia), Folato 131 de 36 (ug/dia), Magnésio 72 de 33,75
(mg/dia), Fosforo 190 de 123,75 (mg/dia), Potassio 605 de 315 (g/dia). O
planejamento de cardapios com calculo de nutrientes foi eficaz para mostrar
pontos frageis na adequacgédo, direcionando o uso de alimentos estratégicos
dentro das condigbes socioculturais.
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12. CALCULO E ANALISE DE DIETAS VEGANAS E
OVOLACTOVEGETARIANAS E PROPOSTAS DE PLANOS ALIMENTARES

JORGE, S, SILVA, A?

' Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

2 Aluno de graduacgéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Este trabalho objetivou planejar, calcular e analisar os dias alimentares de
veganos e ovolactovegetarianos com diferentes valores caloricos (1500, 1800,
2000, 2200 e 2500 kcal) e propor planos alimentares baseados nas
quantidades de porgdes dos grupos alimentares encontradas nestes, e assim
auxiliar na orientagcdo em terapia nutricional em ambulatério de pacientes
vegetarianos e no futuro, poder construir um guia alimentar. Foram calculados
25 dias alimentares ovolactovegetarianos e 25 veganos, utilizando alimentos da
cultura sul brasileira. Foram analisados 30 nutrientes, dando maior atencéo a
oferta do ferro, calcio, zinco e 6mega-3, considerando que estes nutrientes sao
restritos em dietas vegetarianas. Foram utilizados dados da composi¢cao de
alimentos da Tabela TACO (2012) e da base de dados da USDA (2016) para
composi¢cado de alimentos e as recomendagdes nutricionais DRI's (IOM, 2006;
2011) para analisar o alcance das necessidades nutricionais conforme
estabelece lIsi (2001). Os resultados mostram que o percentual de alcance dos
valores pretendidos (RDA ou Al) dos nutrientes restritos para as diferentes
dietas e valores caldricos foram de 77% a 131% para o calcio, de 90% a 148%
do dmega-3. As recomendacgdes de ferro e zinco respectivamente alcangaram
percentuais de 51% a 74% e de 58% a 97% (considerando DRIS para
vegetarianos). Para dietas ovolactovegetarianas e veganas com 2000 kcal a
média dos grupos alimentares foi respectivamente de 4 e 5 porgbes de cereais,
tubérculos e raizes; 3 e 6 porgdes de leguminosas; 3 e 4 por¢cdes de frutas; 7 e
9 porgbes de legumes e verduras; 1 e 1 por¢cado de Oleos e gorduras; 4 e 6
por¢cdes de sementes oleaginosas; 1 e 0 porgao de ovos; 2 e 0 porgdes de leite
e derivados. As porgdes de alimentos dentro dos grupos alimentares neste
estudo diferiram das porgdes propostas pela SVB (2012) e pela Universidade
de Loma Linda (2008) principalmente pela quantidade reduzida de porgdes do
grupo dos cereais, tubérculos e raizes (6-7/4-5); do grupo dos 6leos (2/1); e
aumentada do grupo das leguminosas (2-4,5/4-6); grupo das verduras e
legumes (3-8/7-9); e grupo das sementes oleaginosas (0-2/4-6). Este trabalho
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sobre adequacgao de dietas com definicdo de porgcdes dos grupos alimentares
pode ajudar a direcionar e entender qual quantidade de alimentos e

preparagdes deve ser indicada na ingestao de dietas vegetarianas, sobretudo a
vegana.
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13. CALCULO E ANALISE DE DIETAS VEGANAS PLANEJADAS PARA
INDIVIDUOS, APOS ADAPTAGCAO DA DIETA DE JOVENS ONIVOROS:
ALCANCES E LIMITES EM RELAGCAO AS DRIs

JORGE, S, SILVA, A% OLIVEIRA, C. P.?2

' Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

2 Aluno de graduacgao do curso de Nutricao da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Segundo a ADA (2016), dietas planejadas s&o essenciais. Por isso,
ferramentas que ajudam a planejar e direcionar a adequagcao da dieta as
recomendagdes nutricionais vigentes sao essenciais. Conhecer os alcances e
limitagdes de dietas planejadas quanto a recomendacéo de nutrientes (DRIs,
2006) em dietas veganas, para jovens. N oito jovens estudantes do curso de
Nutricdo da UFSC treinadas em calculo e analise de dietas foram convidadas a
registrar sua ingestdo alimentar de trés dias (dieta onivora) e em seguida
simular a adogao de dieta vegana, adequando-as 0 melhor possivel as DRIs
2006. A dieta foi estudada para 38 nutrientes, necessarios a um individuo do
sexo feminino de 19 a 30 anos, 1,60m, 53kg e VET de 2065,5 kcal/dia segundo
EER, DRIs 2006. As dietas foram revisadas e readequadas por pessoal
treinado em calculo e analise de dietas. A composigcao de alimentos foi obtida
da tabela TACO e tabelas USDA, ENDEF, IBGE, ABRAN e Guilherme Franco.
As porgdes e valores de peso e volume foram obtidas com auxilio da tabela
Pinheiro (2006). Foram adotados pontos de corte conforme ILSE, 2001,
considerando valores para planejamento de dietas para individuos (RDA, Al e
UL). Abaixo da recomendacdo da RDA estavam 10 micronutrientes, sendo
destes abaixo da EAR vitamina B12, vitamina D, B5* e B7* (com valores
restritos para alguns alimentos), B2, Ferro, Zinco. Entre a EAR e RDA foram
encontrados valores para Calcio, B3, Vitamina E (limitrofe a RDA). Para
macronutrientes, a dieta ficou excedente em lipideos, especialmente
poliinsaturados, 6megas 6 e 3 (embora 6tima relagdo alcangada de 4:1). As
fracOes lipidicas estavam reduzidas (menor que RDA) em monoinsaturados e
acidos graxos saturados. Os demais macronutrientes foram alcancados, assim
como todos os aminoacidos analisados. A porgédo proteica tendeu ao limite
inferior assim como os carboidratos ao limite superior. A dieta constituiu-se
predominantemente de grdos integrais, leguminosas, frutas, legumes e
verduras in natura. Os dados mostram similaridade com os estudos cientificos
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que chamam a atencdo para os nutrientes restritos em dietas veganas, como
Fe, Zn, especialmente a vitamina D e B12. Ainda, o estudo mostra que a
atencdo deve ser dada as demais vitaminas do complexo B (B2). A fragéo
lipidica 6mega 3 foi alcangada pelo uso de linhaga e chia na dieta. O estudo
contribui para direcionar nutrientes em alimentos de modo a alcangar as
recomendacgdes em dietas veganas.
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14. DETERMINACAO DA DESNUTRICAO POR MEIO DE DIFERENTES
PARAMETROS DA |IMPEDANCIA BIOELETRICA EM PACIENTES
SUBMETIDOS A HEMODIALISE

SILVA, A. T'; ABREU, A. M', MARTINS, M. L.2, WAZLAWIK, E.}

' Doutoranda do Programa de Pdés-Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

2 Mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

3 Professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introdugao: A analise por impedancia bioelétrica (BIA) é difundida na literatura
cientifica como ferramenta diagndstica de alteragdes na composigao corporal
que se baseia no principio de que os tecidos corporais oferecem diferentes
oposigdes a passagem da corrente elétrica. Objetivo: Verificar a prevaléncia
de desnutricdo por meio da andlise vetorial da impedancia bioelétrica (BIVA) e
dos parametros da BIA: resisténcia/altura (R/H) e impedancia/altura (Z/H) em
pacientes submetidos a hemodialise (HD). Método: Estudo transversal
realizado em duas clinicas de Nefrologia da regido de Floriandpolis. A BIA foi
realizada para a obtencdo das medidas de R e Xc, utilizando-se um
equipamento portatil tetrapolar, com corrente elétrica de intensidade de 800 uA
e com frequéncia simples de 50 kHz. Para as analises a partir dos parametros
da BIA, os valores de resisténcia (R) e reatancia (Xc) foram utilizados para
calculo da impedancia (Z) e em seguida foram padronizados para a altura de
cada paciente. Para as analises estatisticas foram utilizados os softwares BIVA
2002 e Stata versao 11.0. Resultados: Foram avaliados 101 pacientes (60
homens), média de 53,5+15,7 anos e tempo de HD de 3 meses a 40 anos
(mediana 40 meses). Quase um tergo (n=28; 28%) tinha idade superior a 65
anos. A BIVA é apresentada na Figura 1. A média do vetor das mulheres
esteve localizada proxima a elipse de tolerancia de 75 %, no quadrante inferior
a direita (desnutridos). A média vetorial dos homens esteve localizada préxima
a elipse de 95% do quadrante inferior a direita (desnutridos) (1.B). Por meio do
grafico RXc foi diagnosticado 71,6% (n=43) de desnutricdo nos homens (1.C) e
51,2 % (n=21) nas mulheres (1.D). A prevaléncia de desnutricdo quando
avaliada pelos parametros da BIA (R/H e Z/H) tendo como base os dois pontos
de corte estabelecidos especificamente para esta populagdo (homens- R/H =
330,05 ohms/m; Z/H = 332,71 ohms/m e mulheres- R/H: = 420,92 ohms/m; Z/H:
= 423,19 ohms/m) foi de 56,7% (n=34) nos homens e nas mulheres de 53,7%
(n=22).Conclusao: Por meio da BIVA foi diagnosticada 71,6 % de desnutricao
nos homens e 51,2% nas mulheres e pelos parametros R/H e Z/H foi,
respectivamente, 56,7% e 53,7%, sendo elevada em ambos os sexos. A
identificacdo dos pacientes desnutridos é fundamental para que possam ser
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tratados o mais rapidamente possivel, a fim de minimizar o surgimento de
complicagdes clinicas e reduzir a mortalidade.
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15. RELAGAO DO INDICE DE RISCO NUTRICIONAL GERIATRICO E
AVALIAGAO SUBJETIVA GLOBAL EM PACIENTES IDOSOS COM
DOENCA RENAL CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE.

ABREU, A. M.", MARTINS, M. L.3, SILVA, A. T'; WAZLAWIK, E.?

' Doutoranda do Programa de Pdés-Graduagdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

2 Mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

3 Professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introdugao: A populacédo idosa submetida a hemodialise (HD) encontra-se
mais vulneravel a prejuizos e agravos do estado nutricional, principalmente
devido ao aumento da deplecdo muscular desencadeado naturalmente pela
idade. Ferramentas de avaliagdo nutricional, direcionadas especificamente a
este publico, sdo necessarias para nortear condutas nutricionais. Assim,
destaca-se o indice de Risco Nutricional Geriatrico (IRNG), calculado a partir
do peso estimado e albumina sérica, considerado de facil e rapida execucgao. A
Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) é bem estabelecida na rotina hospitalar,
devido a sua praticidade e acuracia de diagnostico, sendo considerada outra
util ferramenta de diagndstico nutricional. As ferramentas utilizadas para a
avaliagao nutricional de pacientes idosos em HD sdo escassas e ha poucos
estudos brasileiros realizados com o calculo do IRNG ou relacionando-o com
outra ferramenta, como a ASG. Objetivo: Investigar a correlagdo entre o IRNG
e a ASG em pacientes idosos em HD. Métodos: Estudo transversal realizado
em uma clinica de Nefrologia localizada em Florianopolis, Santa Catarina,
Brasil. Foram avaliados 16 pacientes idosos (idade igual ou maior a 60 anos)
portadores de doenga renal crbnica, realizando HD de manutencédo (3
vezes/semana) por um periodo minimo de 3 meses. Analisou-se a correlagéo
entre o IRNG e a ASG com o teste estatistico de correlagdo de Pearson. O
ponto de corte adotado pelo IRNG para determinar o risco de desnutricio foi
<92. No diagnéstico nutricional pela ASG os individuos com pontuacao 1 foram
considerados nutridos e os com pontuagbes 2 ou 3 foram agrupados e
considerados desnutridos. Resultados: A amostra teve representacao
homogénea entre os sexos (50% feminino e 50% masculino) e idade média de
63,5 anos (DP=t5,9). Observou-se uma pontuagdo média de 105.5
(DP=%15.75) pelo IRNG, sendo identificados como sem risco nutricional
81,25% (n=13) dos participantes. Segundo a ASG, 62,5% (n=10) estavam
nutridos. N&o houve diferenga significativa de classificagdo do estado
nutricional entre os sexos. A analise mostrou uma correlagdo negativa
moderada (r=-0,56) significativa entre as duas ferramentas de avaliagcéo
nutricional (p=0.02). Conclusao: Foi encontrada uma correlagdo moderada
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entre a AGS e o IRNG. Considerando a escassez de ferramentas especificas
para a populacdo idosa em HD, o IRNG pode ser considerada uma avaliagao
pratica e rapida para uso na rotina clinica.
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16. CONSUMO ALIMENTAR DE PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE EM FLORIANOPOLIS/SC

GIARETTA, A.G"; SILVA, A.T% SILVEIRA, T.T3; OLIVEIRA, M.V4 PATRICIO,
M.J®; SILVA, E.L®; WAZLAWIK, E*®

" Doutora pelo Programa de Poés- Graduagdo em Nutrigdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

2 Doutoranda do Programa de P6s- Graduagcdo em Nutrigdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

3 Mestranda do Programa de Pd6s- Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

4 Bacharel em Farmacia pela Universidade Federal de Santa Catarina.

°* Bacharel em Nutricdo pela Universidade Federal de Santa Catarina.

® Professor do Programa de Pdés- Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina

Introducao: Pacientes em hemodiadlise (HD) tendem a apresentar uma
reducdo na ingestdo alimentar e, consequentemente, uma inadequagéo no
consumo de macro e micronutrientes. Diante disto, é importante investigar
como esta distribuido o consumo alimentar nos dias com e sem HD, a fim de
que possam ser propostas intervengdes nutricionais para esses pacientes.
Objetivo: Verificar se ha diferenga no consumo de nutrientes entre um dia sem
HD (SHD), um dia com HD (CHD) e um dia de final de semana (FS) em
pacientes submetidos a HD. Métodos: O consumo alimentar foi avaliado por
nutricionista por meio de 3 recordatérios de 24h, sendo 1 SHD, 1 CHD e 1FS.
Para avaliar as diferencas entre os dias, foi utilizado ANOVA One-Way para
medidas repetidas, e post hoc de Bonferroni (p 0,05). Foram utilizados os
softwares Dietwin e Stata versdo 11.0 para as analises. Resultados: Foram
avaliados 16 pacientes em duas clinicas de nefrologia da regido de
Florian6polis/SC, sendo 62,5% homens, com idade média de 54,4 £ 1 1,5 anos.
Nao houve diferengca entre os trés dias no consumo de: energia (kcal),
carboidratos (g), lipideos totais (g), proteinas (g), gorduras saturadas (g),
monoinsaturadas (g) e poliinsaturadas (g); colesterol total (mg), agucar total (g),
vitaminas A, D, C, E, B12 (mg), calcio (mg) e zinco (mg). No entanto, o
consumo de potassio (mg) (SHD:1654,02+517,45; CHD:2202,42+1413,32;
FS:1469,08+549,79; p=0,02), magnésio  (mg) (SHD:179,24+52,31;
CHD:275,34+£150,32; FS:171,29+72,46; p=0,004), selénio (mcq)
(SHD:59,04+38,58; CHD:111,29+77,28; FS:72,93+50,39; p=0,04), fosforo (mg)
(SHD:786,32+305,43; CHD:1177,58+797,95; FS:788,8+277,29; p=0,0388) e
fibras (g) (SHD:12,6+5,6; CHD:16,3249,27; FS:10,1414,04, p=0,04) foram
significativamente maiores nos dias em que os pacientes realizaram HD,
quando comparados com os outros dois dias avaliados. Por outro lado,
consumo de sodio (mg) foi menor no final de semana em relagdo aos outros
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dias (SHD:2322,05+909,32; CHD:2365,72+2163,32; FS:1509,39+672,38;
p=0,01). Conclusao: A diferenga no consumo alimentar dos dias CHD em
relacdo aos demais, pode ser, devido ao fato de que nos dias de dialise, os
pacientes apresentam uma maior liberdade em sua dieta, fazendo refeigdes
e/ou lanches fora do domicilio, além do que é oferecido nas clinicas de
nefrologia. Deve ser dada atencao aos nutrientes que devem ser limitados por
estes pacientes, como o sédio, o fosforo e o potassio, para propiciar maior
controle por parte dos pacientes.
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17. AVALIAGAO DE INDICADORES BIOQUIMICOS DE DEPRESSAO
E ANSIEDADE EM INDIVIDUOS COM DIAGNOSTICO DE
OBESIDADE MORBIDA SUPLEMENTADOS COM PREBIOTICO OU
SIMBIOTICO- ENSAIO CLiNICO RANDOMIZADO,
PLACEBO-CONTROLADO E TRIPLO CEGO

BORGES,D.S.B.";FERNANDES,R.%;LIMA,L.P.>;JONCK,V.4; TRINDADE
, E.B.S.M.5; SANTOS, A.R.S.°

' Aluna de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncias da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

2 Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal da
Grande Dourados — UFGD

® Aluna de mestrado do Programa de Pdés-Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

4 Aluna da Graduacdo do curso de Nutricdo da Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC

® Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina — UFSC

® Professor do Departamento de Ciéncias Fisiologicas da Universidade
Federal de Santa Catarina — UFSC

Palavras-chave: Obesidade. Depressao. Ansiedade. Prebiotico. Simbidtico.
Introdugdo: Na obesidade é observado um disturbio neuroendécrino que
pode estar associado com transtornos psiquiatricos, como a depressao e a
ansiedade. Nesta inter-relacao a hiperativacao do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal, com o envolvimento das glandulas tireoide e
paratireoide, sdao mantidas e até mesmo intensificadas pela inflamagao
cronica de baixo grau, estresse oxidativo e deficiéncia vitaminica
encontrados em individuos obesos. Neste sentido, a recuperacdo e/ou
manutengdo da integridade da microbiota intestinal pode auxiliar no
restabelecimento do equilibrio neuroendécrino envolvidos na obesidade e
transtornos psiquiatricos. Objetivos: Investigar os efeitos da suplementacgao
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com prebidtico ou simbidtico em marcadores bioquimicos relacionados a
depressao e ansiedade em individuos com obesidade moérbida. Métodos:
Foi realizado um ensaio clinico randomizado, placebo-controlado, triplo cego,
com individuos com obesidade modrbida, em que foi avaliado a concentragao
sérica de BDNF, TSH, PTH, PCR, vitamina D, vitamina B12 e acido fdlico,
antes e apds 30 dias de suplementagcdo com prebidtico ou simbidtico.
Resultados: Foi observado redugao nas concentragdes séricas de BDNF no
grupo suplementado com prebidtico, comparado consigo mesmo no
momento basal e com os demais grupos apds 30 dias de intervengéo. Este
mesmo grupo demonstrou aumento nas concentragdes séricas de TNF-a do
momento basal ao momento apds intervencdo. Conclusao: Individuos
obesos apresentam um estado inflamatério crénico de baixo grau que pode
correlacionar-se a alteragcdes neuroenddécrinas caracteristicas da depressao
e ansiedade. A recuperacdo da microbiota intestinal pode auxiliar na
comunicagao intestino-cérebro e assim no equilibrio da emocionalidade
nestes individuos.
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18. EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO COM PREBIOTICOS OU
SIMBIOTICOS EM INDICADORES BIOQUIMICOS RELACIONADOS A
DEPRESSAO E ANSIEDADE EM INDIVIDUOS ADULTOS COM
SOBREPESO OU OBESIDADE: UMA REVISAO SISTEMATICA COM
META-ANALISE

BORGES, D.S.B.'; FERNANDES, R.%;; MELLO, A.T.}; FONTOURA, E.S.%
SANTOS, A.R.S.%; TRINDADE, E.B.S.M.®

' Aluna de doutorado do Programa de Pos-Graduagao em Neurociéncias da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

2 Professor do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Grande
Dourados — UFGD

3 Aluno de Graduacado do curso de Nutrigdo da Universidade Federal de
Santa Catarina — UFSC

* Aluna de mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

° Professor do Departamento de Ciéncias Fisiologicas da Universidade
Federal de Santa Catarina — UFSC

¢ Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina - UFSC

Palavras-chave: Obesidade, depressao, prebiodtico, simbidtico, marcadores
inflamatdrios. Introdugao: O consumo de alimentos e, consequentemente, a
manutengdo do peso corporal, é regulado por complexos mecanismos
neuroenddcrinos e comportamentais, através da interacdo neuro-imune de
estruturas centrais e periféricas. Alguns marcadores bioquimicos
correlacionam-se positivamente com o desenvolvimento e gravidade da
obesidade, depressdo e ansiedade, podendo ser modulados pela
composicao da microbiota intestinal. Objetivos: Avaliar os efeitos de
prebidticos ou simbidticos sobre a concentragdo sanguinea de ACTH,
cortisol, leptina, grelina, TSH, PTH, vitamina D, BDNF e PCR em individuos
com sobrepeso ou obesidade. Métodos: Foram utilizadas as bases de
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dados PubMed, Web of Science, Scopus, e CENTRAL, bem como uma
busca em referéncias dos estudos incluidos para a selegao de ensaios
clinicos randomizados realizados em individuos com sobrepeso ou
obesidade, suplementados com prebidticos ou simbidticos e que tenham
avaliado algum dos desfechos de interesse. Todas as etapas de revisao
sistematica foram realizadas por trés pesquisadores independentes. O
protocolo deste estudo esta registrado na plataforma PROSPERO com
numero CRD42017078301. Resultados: Identificou-se 13 estudos
publicados até 07 de marco de 2018. Em relagcdo aos desfechos, nao foi
identificado nenhum estudo que tenha avaliado as concentracdes séricas de
ACTH, cortisol, TSH, PTH, vitamina D e BDNF. Identificamos um estudo que
avaliou as concentragdes séricas de leptina, quatro que avaliaram grelina e
dez que avaliaram PCR. Pela meta-andlise evidenciamos reducédo nas
concentragbes seéricas de grelina e PCR apods a suplementagdo oral com
frutanos do tipo inulina por periodo superior a 30 dias. Conclusao:
Prebidticos podem auxiliar na regulacdo das concentragdes sanguineas de
grelina e PCR em individuos com sobrepeso ou obesidade. Portanto, podem
participar da regulagdo do disturbio neuroenddécrino e comportamental
presente no sobrepeso ou obesidade e nas doencas emocionais. Estudos
clinicos robustos devem ser conduzidos para examinar o possivel efeito
terapéutico de prebidticos em outros desfechos relacionados a depressao e
ansiedade, como cortisol, ACTH, TSH, PTH, vitamina D e BDNF.
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Resumos do Tema:

EXTENSAO
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1. AGOES DE NUTRIGAO EM CLINICAS DE HEMODIALISE

MARTINELLI, C."; SANTOS, M.F.S."; SILVA, A.T.?; WAZLAWIK, E3.

' Aluna de graduacgéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

2 Aluna do Programa de Pds-graduagdo em Nutrigdo da Universidade Federal
de Santa Catarina.

3 Professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

INTRODUGCAO: O tratamento da doenca renal crénica (DRC) necessita de
controle dietético, sendo fundamental a educagcdo em saude. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia do projeto de extensao “A¢des de Nutricdo a Pacientes
com Doenga Renal Crbénica no SUS” por meio do qual sédo realizadas
intervengdes nutricionais educativas periédicas com pacientes em clinicas de
hemodialise (HD), da regido de Florianépolis, SC. METODO: As agdes de
nutricdo visam melhorar a ades&o a dieta e auxiliar no controle da DRC. Apés
treinamento prévio, sdo realizadas visitas periddicas as clinicas, seguindo-se
um cronograma estabelecido em cinco encontros semanais, por grupo (cada
turno, por clinica). Durante as sessdes de HD s&o utilizados materiais
informativos de carater ludico, como folders e jogos educativos especificos.
Inicialmente é explicado e entregue folders referentes ao controle de sodio e
potassio e fosforo e calcio contidos nos alimentos, sendo abordado quanto as
suas fungdes no organismo e como manter uma ingestdao controlada. Na
terceira semana iniciam-se as atividades ludicas e de reforgco das informacodes
iniciais e realiza-se o jogo de perguntas e respostas. O paciente € convidado a
responder questionamentos relacionados ao conteudo dos encontros
anteriores, o0 que permite detectar quanto a necessidade de reforcar
determinadas informagdes pertinentes ao tratamento dietético. Na quarta
semana é realizado o “jogo da vida”, abordando-se quesitos em relagdo ao
autocuidado. Por exemplo, em cada “casa&quot; do tabuleiro encontram-se
dicas de alimentacdo e de habitos saudaveis e alertas para atitudes prejudiciais
ao tratamento. No quinto e ultimo encontro € realizado um bingo, onde as
cartelas sdo compostas de imagens de alimentos e informagdes importantes ao
autocuidado. Apo6s a aplicagdo dos materiais, os integrantes do projeto
discutem as condutas adotadas e a forma de lidar frente as diferentes
situacbes. RESULTADOS: Ha a participacdo ativa dos pacientes, que
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interagem entre si e com os integrantes do projeto. Os pacientes apreciam a
sua ocupagao durante o procedimento de HD e tém interesse em aprender
sobre as especificidades dietéticas caracteristicas de sua condi¢cdo. Para os
estudantes, a oportunidade de interagir com os pacientes transcende
conhecimentos  técnicos, propiciando um tratamento  humanizado.
CONCLUSAO: As acdes de extensdo direcionadas a pacientes em HD,
propiciam um retorno a sociedade e contribuem com a formagéo académica do
curso de graduagédo em Nutricdo.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
XIll Semana Cientifica da Nutricdo
24 a 29 de setembro de 2018

2. UTILIZAGAO DE REDE SOCIAL PARA VEICULAGAO DE INFORMAGOES
SOBRE ALIMENTAGAO E NUTRICAO NO CUIDADO DE DIABETES
MELLITUS

KOERICH, A. C. C."; DEZANETTI, T.'; VENSKE, D. K. R.2

" Aluno de graduacéo do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

2 Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introducgao: As redes sociais se transformaram em uma potencial ferramenta
para veiculagao de informacgdes. Na area da saude, ressalta-se a possibilidade
de uso para a promogdo de estilo de vida saudavel e a participacdo no
tratamento e a prevencao de doencgas crbnicas atingindo um grande publico,
principalmente o publico mais jovem que utiliza a internet para busca de
informagdes e como meio de interacdo e comunicacdo. Objetivos: Neste
contexto, o objetivo deste trabalho é levar informagdes sobre alimentagdo e
nutricdo no cuidado de Diabetes Mellitus (DM) de forma simples e pratica,
atingindo as pessoas que convivem com o diabetes, trabalham com o assunto
ou tem curiosidade sobre, tornando as informagdes sobre o cuidado nutricional
da doenca mais acessiveis. Método: Criacdo de uma conta na rede social
Instagram, com o titulo de “minha glicemia”, enfatizando a autonomia do
paciente no cuidado nutricional para o controle da glicemia. Através da
publicacdo periddica de textos curtos e com linguagem de facil compreensao,
associados a imagens representativas do tema e que possam atrair a atengao
do usuario da rede para leitura das informagdes divulgadas. Elaboragdo de
conteudo nutricional para o cuidado com o DM, informagédo nutricional e
receitas culinarias. Resultados: Em 6 meses de conta instagram foram
realizadas 19 postagens com uma meédia de 80 “curtidas”; em cada uma. Em
menos de 6 meses da criagdo a pagina ja contava com mais de 1000
seguidores, que curtem, interagem nas publica¢des e tiram suas duvidas sobre
alimentacdo e nutricdo no cuidado de diabetes mellitus. A maioria dos
seguidores do perfil sdo pessoas com diabetes mellitus ou estudantes de
nutricdo que buscam mais informacdes sobre alimentacdo e nutricido no
cuidado da doencga. Através da rede social foi possivel criar um vinculo mais
proximo com pessoas diabéticas, observado através da interagdo com os
usuarios por meio do envio de duvidas, elogios e criticas através do aplicativo.
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Conclusao: Com a utilizagao da rede social para veiculagao de informacgdes de
alimentagdo e nutrigdo no cuidado do DM, conseguimos alcangar mais
pessoas, incluindo pessoas de localidades diferentes de Floriandpolis, para
além do publico acompanhado em atendimento no ambulatério de DM. O que
demonstra claramente que o uso consciente destas ferramentas viabiliza uma
alternativa crescente e importante para veiculagdo de informagdes nutricionais
coerente e seguras para o cuidado com o DM.
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3. OFICINAS CULINARIAS PARA GRUPO DE DIABETICOS TIPO 1

DEZANETTI, T."; KOERICH, A. C. C.";VENSKE, D. K. R.?

' Aluno de graduagéao do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina.
2 Professor do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introdugao: Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias é o passo
numero 7 para uma alimentacdo saudavel presente no Guia alimentar para a
populagdo brasileira (BRASIL, 2014). O ato de cozinhar tem uma grande
importancia para o desenvolvimento de habitos saudaveis, pois conforme
consumimos mais alimentos caseiros, diminuimos o consumo de alimentos
industrializados e ultraprocessados que em grande parte sao repletos de
agucar, sal, gordura e conservantes. Para quem tem diabetes tipo 1, a nutricdo
adequada ajuda tanto no gerenciamento da doenga existente como na
prevencao do desenvolvimento das complicagdes decorrentes. Obijetivos:
Despertar os pacientes para que eles exercitem habilidades -culinarias,
aprendam novas receitas saudaveis isentas de agucar e consumam menos
alimentos ultra-processados, sabendo identificar os ingredientes dispensaveis
desses alimentos. Método: Realizagdo semestral de uma aula pratica no
laboratério de técnica dietética com cerca de 15 receitas onde os pacientes
recebem as instrugdes e ingredientes para a confeccdo das mesmas. Apdos o
preparo, todos sentam a mesa para partilhar suas experiéncias na cozinha,
conversar sobre os alimentos e a parte nutricional dos mesmos e também
provar cada uma das preparacdes. Resultados: Através da realizagcdo dessa
aula pratica os pacientes além de adquirir e exercitar novas praticas culinarias,
também partilham experiéncias sobre a doenga com os demais participantes, a
fim de compartilhar conhecimento e histérias sobre o Diabetes Mellitus.
Conclusao: A realizacdo de praticas que promovam Educacao alimentar e
nutricional € muito importante para que as pessoas desenvolvam habitos
alimentares mais saudaveis. As aulas praticas culinarias visam a garantia da
qualidade de vida ao paciente, mostrando para ele alternativas viaveis para
substituicdes de alguns alimentos repletos de acucar ou alimentos refinados
por outros, para que nao haja comprometimento da sua saude e também da
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sua vida social, como por exemplo, a participacdo em festas comemorativas
como festa junina, aniversarios e outros. Além disso, tratando-se de uma
doenca crbénica nao transmissivel, € muito importante a criagcdo de novos
habitos saudaveis para um melhor controle da doenga, a fim de evitar
complicagoes.

Referéncia: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a
populacao brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
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4. RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE DE PREVENGAO DA
DOENGA RENAL E PROMOGAO DA SAUDE

SANTOS, M.F.S"; MARTINELLI, C'; SILVA, A.T*; WAZLAWIK, E?

' Graduanda do curso de Graduagao em Nutricdo da Universidade Federal de
Santa Catarina

2 Doutoranda do Programa de Pds- Graduagcdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina.

3 Professora do Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal de Santa
Catarina

Introducgao: A prevencao da doenca renal crénica (DRC) é fundamental numa
realidade na qual 10% da populagao adulta brasileira apresenta algum tipo de
comprometimento nos rins. Objetivo: Relatar as atividades realizadas em uma
Semana de Pesquisa e Extensédo (SEPEX) para fornecer a comunidade de
Florianépolis acesso as informagdes de nutricdo e saude na prevencao de
doencas renais, bem como no tratamento da DRC. Metodologia: No periodo
de 19 a 21 de outubro de 2017 no estande denominado “Os Rins e a Nutricao”
alunos do curso de graduacdo e pos-graduacdo em Nutricdo forneceram
informagdes de nutricdo e saude para a comunidade. Foram divulgados folders
dos principais micronutrientes a serem controlados na DRC (potassio, sddio,
fésforo e calcio) e com informagbdes para prevengdo da doenga. Foram
divulgados jogos: cartela de bingo com alimentos ou itens para a dieta ou
autocuidado no lugar de numeros; jogo de tabuleiro com informagbes para o
controle dietético de forma interativa; jogo de perguntas e respostas com
perguntas ilustradas relacionadas a alimentacdo na doenga renal. Foram
apresentados substitutos para o sal: especiarias, temperos secos e in natura,
para que os participantes pudessem manipular e cheirar, recebendo assim
estimulos sensoriais, que despertassem o interesse pelo uso destes em sua
rotina alimentar. Foram apresentados também, banners de trabalhos referentes
a estudos com énfase na avaliagdo do estado nutricional de pacientes em
hemodialise e de atividades ludicas de educacio nutricional realizadas com a
mesma populacédo. Resultados: O publico alvo foi composto pela comunidade
regional sendo que, os participantes mostraram-se interessados em conhecer a
doenca renal, bem como as formas de prevengao. Destaca-se a motivagao do
publico em conhecer novas formas de atribuir sabores a alimentacao, para
além dos ja conhecidos e excessivamente utilizados: sal, gordura e aditivos
quimicos encontrados nos alimentos industrializados. O estimulo sensorial dos
temperos também despertaram interesse e fizeram com que os participantes
ficassem mais tempo no estande recebendo orientacbes de alimentagao
saudavel. Para os alunos envolvidos no projeto, foi uma oportunidade de
compartilhar o conhecimento com a comunidade. Conclusao: Quando se fala
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em doencga renal é essencial trabalhar de forma preventiva, transpondo os
muros da universidade, de forma a levar informagdes para a comunidade.



